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RESUMEN 
Introducción: el siglo XXI se considera el siglo del envejecimiento mundial. El 
envejecimiento en Cuba ha impuesto acciones inmediatas para el sistema de salud, 
para mejorar cualitativamente la salud del adulto mayor, con una adecuada calidad de 
vida. La terapia complementaria en la salud de la vejez es un enfoque creciente y 
respaldado por la ciencia para mejorar la calidad de vida en las personas mayores. 

Objetivo: valorar el uso de los tratamientos complementarios para lograr una vejez 
satisfactoria en Cuba.  
Métodos: se realizó un estudio cualitativo mediante una revisión bibliográfica. Se 
accedió a las bases de datos de LILACS, Scopus, SciELO y PubMed; por los motores 
de búsqueda de Google y Google Académico, mediante los descriptores: 
envejecimiento; calidad de vida; medicina complementaria. 
Conclusiones: el envejecimiento en Cuba sigue siendo una preocupación por la 
magnitud alcanzada y la rapidez con que se ha transformado nuestra pirámide 
poblacional, por lo que se debe trabajar en mejorar la calidad de vida de los ancianos; 
siendo necesario apoyarse en los beneficios y bondades que ofrece la Medicina Natural 
y Tradicional o complementaria.  
Palabras clave: envejecimiento; calidad de vida; medicina complementaria. 
 
ABSTRACT 
Introduction: The 21st century is considered the century of global aging. Aging in Cuba 
has imposed immediate actions for the health system to qualitatively improve the health 
of older adults, with an adequate quality of life. Complementary therapy in elderly health 
is a growing approach backed by science to enhance the quality of life for older 
individuals. 
Objective: to assess the use of complementary treatments to achieve a satisfactory old 
age in Cuba. 



Methods: A qualitative study was conducted through a literature review. Access was 
gained to the databases of LILACS, Scopus, SciELO, and PubMed; through the search 
engines of Google and Google Scholar, using the descriptors: aging; quality of life; 
complementary. medicine. 
Conclusions: aging in Cuba remains a concern due to the magnitude reached and the 
speed with which our population pyramid has transformed, so efforts must be made to 
improve the quality of life of the elderly; it is necessary to rely on the benefits and 
advantages offered by Natural and Traditional or complementary Medicine. 
Keywords: aging; quality of life; complementary medicine. 
 
Introducción 
El siglo XXI se considera el siglo del envejecimiento mundial. Las personas de más de 
60 años constituyen el grupo de población de más rápido crecimiento en el planeta. 
Este fenómeno que comenzó desde los años 50 de la pasada centuria, es hoy uno de 
los logros más importantes de la humanidad. Pero al mismo tiempo es fuente de 
preocupación para gobiernos y naciones debido a la readaptación social, económica, 
familiar e individual que exige.1 

Uno de los cambios demográficos más significativos de las últimas décadas es el 
incremento en la proporción de adultos mayores respecto a la población general, 
relacionado con el aumento en la expectativa de vida y el descenso en la tasa de 
natalidad.2 

Para la OMS, el envejecimiento desde una perspectiva biológica consiste en una 
combinación de procesos de deterioro molecular y celular que llevan a un descenso 
gradual de las funciones físicas y cognitivas, lo que puede aumentar la probabilidad de 
adquirir enfermedades, seguidas de la muerte.3 

La acelerada transición demográfica y epidemiológica que han experimentado los 
países latinoamericanos ha dado origen a un envejecimiento progresivo de la población 
que se ha convertido en un indicador, tanto en los países desarrollados como en los 
países en vías de desarrollo, de mejora de la salud mundial.4 

Como consecuencia de los altos índices de población adulta mayor, hay un incremento 
en los padecimientos de enfermedades crónico-degenerativas.5 

A través de los años, el hombre ha estado preocupado por el envejecimiento y los 
miembros más viejos de todas las sociedades han recibido siempre algún grado de 
atención, ya sea en sentido positivo o negativo. Una característica esencial del ser 
humano es la de ser un ser social. Los aspectos sociales determinantes de la salud de 
las personas adultas mayores son parte integral de la valoración geriátrica y muy 
importante si de longevidad satisfactoria se trata.6 

El envejecimiento en Cuba ha impuesto acciones inmediatas para el sistema de salud, 
ya que hoy en día, lo más importante no es continuar aumentando la longevidad de las 
poblaciones, sino, además, mejorar cualitativamente la salud de éstas, con una 
adecuada calidad de vida.6 

La terapia complementaria en la salud de la vejez es un enfoque creciente y respaldado 
por la ciencia para mejorar la calidad de vida en las personas mayores, que a menudo 
enfrentan condiciones crónicas y múltiples comorbilidades.7 

Este tipo de terapias, que incluyen prácticas como la acupuntura, el yoga, la meditación 
y el uso de suplementos naturales, no reemplazan los tratamientos convencionales, 
sino que los complementan para abordar la salud de manera integral.7 



En todo el mundo y por supuesto en nuestro país existen amplios programas de 
desarrollo del adulto mayor, que conservan su desarrollo intelectual y físico como: la 
Universidad del Adulto Mayor, la práctica de los ejercicios como el Tai Chi Chuan, la 
aplicación de los tratamientos con Medicina Natural como la Apiterapia. Todos estos 
programas tienen como objetivo mejorar el estilo de vida de ellos.8 

Después de las consideraciones anteriores, el objetivo del presente trabajo tuvo como 
propósito valorar el uso de los tratamientos complementarios para lograr una vejez 
satisfactoria en Cuba. 
 
Métodos 
Se realizó un estudio cualitativo mediante una revisión bibliográfica y documental sobre 
el uso de la Medicina Natural y Tradicional o tratamientos complementarios en el 
mejoramiento de la salud, de los adultos mayores para lograr una mayor calidad de 
vida, teniendo en cuenta la literatura científica publicada en los últimos años a la fecha, 
tanto en idioma español como en inglés. Se accedió a las bases de datos de LILACS, 
Scopus, SciELO y PubMed; por los motores de búsqueda de Google y Google 
Académico, mediante los descriptores: envejecimiento, calidad de vida, medicina 
complementaria. Se identificaron como fuentes de información los artículos originales, 
trabajos de grado y artículos de revisión; del total de artículos recuperados se 
seleccionaron 29 que cumplían con el objetivo de esta investigación. 
 
Desarrollo  
El origen de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) está íntimamente unido al de la 
humanidad y a la historia del hombre en su lucha por la supervivencia. Está 
considerada como la especialidad que incluye un conjunto de métodos y técnicas 
terapéuticas que consisten en restablecer el equilibrio en el individuo y entre él y el 
universo. La MNT, conocida internacionalmente como alternativa, energética y 
naturalista, o complementaria, forma parte del acervo de la cultura universal, es decir, 
de conceptos y prácticas que se han heredado de generación en generación.9 

La Organización Mundial de la Salud define a la medicina alternativa y complementaria 
(MAC) como el conjunto de prácticas de atención sanitaria, estas terapias suelen 
ofrecer un enfoque holístico y centrado en la persona, lo que hace que la atención en 
salud integre las esferas biopsicosocial y espiritual de los usuarios.10 
Desde la más remota antigüedad el hombre ha tenido la necesidad natural e imperiosa, 
debido a su instinto de preservación, de desarrollar el arte de curar; en su lucha por 
subsistir ante la agresión del medio.1 

La medicina complementaria (MC) ha emergido como un componente esencial en el 
abordaje de la salud, particularmente en el tratamiento de enfermedades crónicas en 
poblaciones vulnerables como los adultos mayores. El Tai-chi es la terapia alternativa 
más empleada por los adultos mayores con un 83,8%, seguido de la acupuntura con un 
63,2%. En cuanto a las razones para usar la medicina complementaria, un 86,8% lo 
hace por considerarla más natural y un 50% por su efectividad. La auriculoterapia y la 
trofoterapia tienen porcentajes de uso del 36,8% y 17,6% respectivamente.11 

La investigación sobre terapia alternativa y complementaria en el ámbito de la salud es 
relevante, porque su uso juega un papel importante en el tratamiento profiláctico, 
sintomático, curativo y rehabilitador, de varias afecciones de salud como el dolor, el cual 
se considera un grave problema, ya que en su estado crónico constituye una 
enfermedad per se más que un síntoma, además porque es el principal motivo de 



consulta médica, de ausentismo laboral y discapacidad, dado que su padecimiento 
afecta por completo la calidad de vida de quien lo padece.12 

Cuba para definir la oficialidad y autenticidad de la Medicina Bioenergética y Natural 
llamada inicialmente de esta forma como método terapéutico y sus modalidades 
terapéuticas, aceptadas por el MINSAP, emite la Resolución No 261 del 24 de agosto 
del 2009. En el año 2011, se ponen en vigor el lineamiento 158 del Partido Comunista 
de Cuba: “…prestar la máxima atención al desarrollo de la MNT que promueve el 
impulso y desarrollo de esta práctica, como parte integrante y fundamental del Sistema 
Nacional de Salud (SNS)”, actualmente es el lineamiento 128 y 70. En el año 2015 se 
oficializa la MNT a través de la resolución 381 para, en la cual se definen las 
modalidades terapéuticas aprobadas para su aplicación por los profesionales de la 
salud.13 

En Cuba, el envejecimiento se produce de manera rápida y profunda, por lo que el 
personal de salud que labora en casas de abuelos desempeñan un rol protagónico en el 
desarrollo y difusión de la terapéutica basada en la medicina natural y tradicional (MNT); 
teniendo en cuenta su actuación consecuente en este contexto y por los importantes 
aportes que realizan a la salud de la población.14 

La población cubana se caracteriza por su alta cultura en cuestiones de salud. En este 
contexto, los gerontes representan el conocimiento empírico y la sabiduría adquirida por 
generaciones previas, donde la medicina tradicional, empleada primordialmente ante la 
carencia de recursos, ha logrado mantenerse por su incuestionable garantía ante los 
más disímiles males y dolencias.15 

Según datos estadísticos, en Cuba más de 50 % de los adultos mayores de 60 años 
han sufrido alguna vez ataques de algún grado de artrosis y con la aplicación de la MNT 
han mejorado su calidad de vida.16 

Las enfermedades más frecuentes que padecen los hombres de edad mediana y los 
ancianos son, entre otras, la neurastenia, la hipertensión y las dolencias 
cardiocoronarias. Por otro lado, los ancianos suelen sufrir de estreñimiento, pérdida de 
apetito, dificultades para orinar, dolencias del aparato respiratorio y tumores. En estos 
casos la acupuntura y la moxibustión rinden buenos resultados.17 

La acupuntura es una técnica que tiene como objetivo restaurar y mantener la salud 
estimulando varios puntos vinculados a diferentes funciones corporales. Uno de los 
principales beneficios de la acupuntura para las personas mayores es el alivio del dolor, 
especialmente de enfermedades crónicas como la artritis: se ha demostrado que la 
acupuntura reduce la inflamación y estimula la liberación de endorfinas, lo que puede 
generar mejoras significativas en la movilidad de las articulaciones y el bienestar 
general.18 

Además de aliviar el dolor, la acupuntura en hogares geriátricos también puede ayudar 
a mejorar la movilidad y la función física de los residentes. Los estudios han 
demostrado que la acupuntura puede aumentar la circulación sanguínea, reducir la 
inflamación y mejorar la función de las articulaciones. Esto puede ser especialmente 
beneficioso para los adultos mayores que sufren de artritis u otras enfermedades 
degenerativas que afectan su movilidad.19 

Un estudio mostró que el uso de la acupuntura podría reducir los comportamientos 
agitados exhibidos por pacientes con demencia, lo que resulta en una mejor calidad del 
sueño.20 

Según plantean Brizuela Mora, et al, la acupuntura es eficaz para disminuir la ansiedad 
del adulto mayor ante el tratamiento estomatológico, desapareciendo la mayoría de los 



síntomas y las reacciones adversas; además, que es una excelente medida terapéutica, 
porque el tratamiento tiene lugar no solo a nivel físico sino también a nivel mental, 
emocional y espiritual.21 

El Reino Vegetal es, en la historia del hombre, el corazón mismo de su vida y el centro 
de la humanidad. En el espíritu del ecologista, el bosque es el pulmón del planeta que 
se debe preservar y administrar en forma inteligente. Para la medicina naturista, las 
plantas representan un medio importante que ayuda a restablecer el proceso de 
normalización de las funciones del organismo.22 

La implementación del uso de Fitoterapia en el sector público de salud está en línea con 
el preconizado por la OMS de realizar acciones encaminadas a la legitimación de las 
medicinas tradicionales y de las prácticas integradoras y complementarias, 
demostrando que el uso de plantas medicinales es una alternativa terapéutica valiosa, 
dada su eficacia, bajo costo, facilidad de obtención y compatibilidad cultural con las 
personas.23 Según se ha citado por parte de Escalona Cruz y colaboradores, las 
mujeres conocen más que los hombres de las propiedades y usos de las plantas 
medicinales, así como de sus formas de preparación.24 

Las enfermedades digestivas se informan como afecciones frecuentes en los ancianos 
y su tratamiento supone el uso de diversos medicamentos, algunos de ellos poco 
convenientes para estas edades por sus efectos indeseables, reacciones colaterales y 
contraindicaciones. Para los ancianos el empleo de la manzanilla (Matricaria recutita L.) 
tiene múltiples ventajas, como su empleo en la sustitución de antiespasmódicos de 
efecto vagolítico y como analgésico ligero, que contribuye al alivio de las molestias 
asociadas a las enfermedades del sistema osteomioarticular, que generalmente 
requieren antiinflamatorios no esteroideos, cuyo uso condiciona malestares digestivos 
diversos.25 

La experiencia del uso de Apiasmín, fórmula desarrollada por científicos del Instituto de 
Investigaciones Apícolas, en la cura de las anemias ligera y moderada en el adulto, fue 
confirmado su efecto beneficioso después de aplicarlo a adultos mayores del hogar de 
ancianos Alfredo Gómez y del círculo de abuelos Empezando a vivir, de Centro 
Habana, los cuales evolucionaron positivamente a poco más de dos meses después de 
consumir el producto. El Apiasmín está compuesto por miel, pan de abejas y propóleos 
para elevar el nivel inmunológico.26 

El tratamiento con esencias florales abarca la totalidad de manifestaciones de 
desequilibrio del ser humano, en diferentes niveles de expresión (Personal, 
Circunstancial, Transpersonal y Espiritual). En la tercera edad los resultados de su 
aplicación han sido alentadores, tanto en el abordaje problemáticas específicas de 
salud como en el desarrollo de una senectud satisfactoria; además de ser útiles en la 
recuperación del estado anímico favorable al afrontamiento de situaciones adversas, la 
disminución de la angustia, tristeza o pesimismo, así como el aumento de la 
autoestima.27 

Los trastornos de ansiedad en el adulto mayor constituyen uno de los problemas más 
prevalentes e importantes, puesto que suponen un deterioro significativo de la calidad 
de vida. La aplicación de terapias complementarias y alternativas, en esta población 
como es el caso de la terapia floral de Bach, mostraron según citaron Contero Bedoya, 
et al (2024), ser efectivas dentro del plan de apoyo emocional aplicado a pacientes 
adultos mayores.28 



Si las esencias florales armonizan nuestras energías y equilibran nuestras emociones, 
es obvio que influyen en nuestra manera de envejecer y en la salud, se conoce que la 
gente feliz vive más tiempo y que la gente infeliz refiere más problemas de Salud.29 

Los autores consideran que este es un tema de gran importancia, ya que el 
envejecimiento poblacional es un fenómeno a nivel mundial y se necesita que se 
investigue para alcanzar mejor calidad de vida.  

 
Conclusiones  
De todo esto se desprende que el envejecimiento en Cuba sigue siendo una 
preocupación por la magnitud alcanzada y la rapidez con que se ha transformado 
nuestra pirámide poblacional con gran descenso de la tasa de natalidad, por lo que se 
debe trabajar en mejorar la calidad de vida de los ancianos manteniendo su desarrollo 
intelectual y físico; siendo necesario apoyarse en los beneficios y bondades que ofrece 
la Medicina Natural y Tradicional o complementaria ampliando así, la terapéutica 
convencional en la promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación de los adultos 
mayores.  
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