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Resumen

Introduccion: La maestria “Investigacion en Aterosclerosis” que desarrolla el Centro de
Investigaciones y Referencias de Aterosclerosis de La Habana (CIRAH) se inicié en el afio
2004. Se presenta como objetivo: Evaluar los efectos y la influencia de la maestria
Investigacion en Aterosclerosis del CIRAH en la formacion profesional de sus estudiantes en
el periodo 2021 al 2027. Material y Método: Se realizara un estudio analitico que incluye un
componente ambispectivo que comprende tres ediciones de la maestria: 11" (concluida),
12ma (en curso) y la 13™ (a iniciar en el presente afo). Se utilizardn encuestas a los
estudiantes, entrevistas abiertas a los propios estudiantes y a informantes clave, y grupos
focales. Como recurso para al registro de los datos, se utilizara el tabulador electrénico Excel
2016, y el programa SPSS version 20.0 para el procesamiento estadistico de la informacion.
Resultados esperados: permitird comparar segun criterios establecidos de evaluacion, los
efectos de la maestria en la formacion profesional de sus estudiantes respecto a las
dimensiones: docente-asistencial, desarrollo de habilidades investigativas, autovaloracion,
perspectiva de superacion, preferencia, utilidad y aporte de los cursos al desarrollo cientifico
profesional. Conclusiones: de la encuesta final aplicada a egresados y empleadores de la
11" edicion se concluyd que las valoraciones realizadas evalian de muy satisfactoria y
satisfactoria la contribucion de la maestria en las diferentes dimensiones declaradas.
Respecto a la encuesta relacionada con la utilidad y preferencia de los cursos, aplicada al
grupo de la 12™edicién, se destacan en ambos aspectos los talleres de tesis.

PALABRAS CLAVE: formacién profesional, evaluacion de efecto, gestibn docente y
asistencial, habilidades investigativas

Summary

Introduction: The master's program "Research in Atherosclerosis" developed by the Center
for Atherosclerosis Research and References in Havana (CIRAH) began in 2004. Its
objective is to evaluate the effects and influence of the CIRAH master's program in Research
in Atherosclerosis on the professional training of its students from 2021 to 2027. Materials
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and Methods: An analytical study will be conducted that includes a mixed-methods
component covering three editions of the master's program: 11th (completed), 12th (ongoing),
and 13th (to begin this year). Surveys will be conducted with students, open interviews with
students and key informants, and focus groups. The electronic spreadsheet Excel 2016 will
be used for data recording, and SPSS version 20.0 will be used for statistical processing of
the information. Expected Results: It will allow for comparison based on established
evaluation criteria of the effects of the master's program on the professional training of its
students regarding the dimensions: teaching-assistance, development of research skills, self-
assessment, perspective of improvement, preference, usefulness, and contribution of the
courses to professional scientific development. Conclusions: From the final survey applied to
graduates and employers of the 11th edition, it was concluded that the evaluations made
rated the contribution of the master's program as very satisfactory and satisfactory across the
different declared dimensions. Regarding the survey related to the usefulness and preference
of the courses, applied to the group of the 12th edition, the thesis workshops stand out in both
aspects.

KEY WORDS: professional training, impact evaluation, teaching and care management,

research skills

Introduccion

El Centro de Investigaciones y Referencias de Aterosclerosis de La Habana (CIRAH) en el
afio 2004 inicio la maestria “Investigacidn en Aterosclerosis” cuyos objetivos generales estan
dirigidos al perfeccionamiento de la formacion de los profesionales en el campo de la
investigacion cientifica con resultados que posibiliten identificar y modificar los factores de
riesgo aterogénico y evitar sus consecuencias organicas.

El programa de la maestria esta estructurado en cuatro ciclos: Metodologia de la
investigacion, Factores de riesgo de la aterosclerosis, Fundamentos basicos para la
investigacion, Enfermedades consecuentes de la aterosclerosis.

Evaluar su efecto es de interés para el CIRAH, teniendo en cuenta que la evaluacion de
impacto ha sido objeto de disimiles investigaciones debido a que permite establecer el grado
de trascendencia que tiene la aplicacion del objeto evaluable en el entorno socio-econémico
concreto e identificar indicadores que hagan medibles, verificables y evidentes los
resultados.®) El proyecto de investigacion tiene como Objetivo: Evaluar los efectos y la
influencia de la maestria Investigacion en Aterosclerosis en la formacién profesional de sus
estudiantes en el periodo 2021 al 2027.

Desarrollo

En el perfeccionamiento de los procesos de formacion profesional de posgrado en Cuba y a
nivel internacional, la evaluacion de impacto es considerada como un proceso integral que
incluye resultados del trabajo pedagdgico, el aprendizaje en término de habilidades
investigativas y evaluacion de los diferentes momentos.®

Se comprueba la existencia de estudios de impacto ¢ 4, evaluacién de impacto > 5. 67.8.9.10
1)y su metodologia @2 13 relacionados con programas de formacion de posgrado. La
evaluacion de impacto es considerada como proceso sistematico cuyo objetivo es determinar
si se logran los resultados deseados; que mide y evalla los resultados de una intervencion o
programa educativo por lo que, implica recopilar y analizar datos y, en consecuencia, proveer
informacion sobre el efecto de las intervenciones y con ello la posibilidad de toma de
decisiones en funcién del mejoramiento continuo.®

La metodologia del proyecto de investigacion esta centrada en un estudio analitico que



incluye un componente ambispectivo; incluye tres ediciones de la maestria: 11" (concluida),
12ma (en curso) y la 13™ (a iniciar en el presente afio). Se utilizan encuestas a los
estudiantes, entrevistas abiertas a los propios estudiantes y a informantes clave, y grupos
focales. Como recurso para al registro de los datos se utiliza el tabulador electrénico Excel
2016 y el programa SPSS version 20.0 para el procesamiento estadistico de la informacion.
La evaluacién de efecto (variable) es entendida como aquella que permite ver si -y en qué
grado- la intervencién logré6 cambios efectivos en el comportamiento y caracteristicas de sus
beneficiarios. 13

Posee cinco dimensiones definidas conceptualmente como sigue:

Dimensién docente-asistencial: medida en que la maestria contribuye al cambio de grado de
especialidad, de categoria docente y a mejorar la atencion a los pacientes.

Dimensién desarrollo de habilidades investigativas: acciones psiquicas y practicas que
ejecutadas mediante la via cientifica permiten la identificacién de un problema y su solucion.
Dimensién autovaloracion: influencia que ejerce el maestrando a partir de su participacién en
el proceso de formacion en el interés de otros profesionales por el estudio de la
aterosclerosis, asi como la satisfaccién del cumplimiento de sus expectativas de acuerdo con
los conocimientos adquiridos.

Dimension perspectiva de superacion: vision de continuidad de estudios correspondiente a la
formacion doctoral

Dimension utilidad, preferencia y aporte de los cursos a su formacion profesional: medida en
gue los cursos son beneficiosos y contribuyen al desarrollo profesional.

Resultados

De la encuesta (Anexo 1) realizada a 28 maestrandos de la 11" edicion al concluir el periodo
lectivo, los resultados permiten concluir de forma general que  mayoritariamente existen
valoraciones de muy satisfactoria y satisfactoria la contribucion de la maestria tanto al trabajo
asistencial como al cambio de categoria docente. Del mismo modo se refieren al disefio de
proyectos de investigacion y la utilizacion de sistemas de aplicacion informaticos, entre otros
indicadores.

A los empleadores (18) de estos egresados se les realizO una encuesta (Anexo 2) y
expresaron sentirse satisfechos (9) y muy satisfechos (9) con el desempefio de los
egresados. Entre los criterios dados estan que, la maestria fue util para el trabajo de
investigacion de la institucién, existe un aumento en el desempefio y participacion en
investigaciones en el centro, se logré aumentar el nivel cientifico investigativo, mayor
organizacion en el trabajo asistencial, asi como profundizar en bioestadistica.

En la edicion que se desarrolla actualmente y al concluir el primer ciclo, se aplicé una
entrevista grupal cuya técnica empleada fue el PNI; las respuestas fueron:

Aspectos positivos: el nivel y profesionalidad de los profesores es altisimo; la actualidad de
los temas; los profesores son asequibles a los niveles de formacién de los maestrandos,
disciplinados y exigentes ademas de la seriedad y cumplimiento de los programas; nos
ayudan a auto exigirnos aun mas como estudiantes; el disefio de la maestria es adecuado;
hemos elevado nuestro nivel en cuanto a metodologia de la investigacion y nos hemos
actualizado en los ya existentes; nos hemos fortalecido como grupo en el aspecto social y
profesional.

Aspectos negativos: no contar con laboratorio de computacién para facilitar la ensefianza de
algunos temas como Excel e incluir a continuacion de este, el curso de SPSS para poder
trabajar con él desde el inicio.

Aspectos interesantes: fue Gtil y muy interesante el Taller de Tesis en el cual todos nos
retroalimentamos y nos va perfeccionando en cuanto a la manera de evaluar; desde el punto



de vista social hemos interactuado entre todos y con otras especialidades y ademas se ha
mejorado la interaccion y unidad del grupo.

La encuesta de utilidad y satisfaccion (Anexo 3) fue aplicada a los estudiantes de la presente
edicion (12™M) al concluir los tres primeros ciclos. Se obtuvo que en el primer ciclo (Tabla 1) el
Taller de tesis resultd ser el curso de mayor utilidad y de mayor preferencia también este
curso conjuntamente con el curso de Excel. En el segundo ciclo (Tabla 2) el Taller de tesis
fue valorado como el curso de mayor utilidad y el de mayor preferencia resulté el curso de
Climaterio y género. En el tercer ciclo (Tabla 3) Redaccion cientifica fue evaluado como el
curso mas Util y en la preferencia resultaron Redaccion cientifica, Etica en las investigaciones
cientificas y Taller de tesis.

Conclusiones

El proyecto de investigacion “Evaluacion de la maestria Investigacion en Aterosclerosis del
CIRAH y sus efectos en la formacion profesional de sus egresados” se propone comprobar si
-y en qué grado- los cursos que integran su programa logran cambios efectivos en el
desarrollo profesional de sus participantes.

De la encuesta final aplicada a egresados y empleadores de la 11" edicién se obtuvieron
valoraciones que evaliuan de muy satisfactoria y satisfactoria la contribucion de la maestria
en las diferentes dimensiones declaradas.

AuUn no se han establecido comparaciones entre las ediciones por encontrarse en curso la
12™2 No obstante, de acuerdo con los resultados de la encuesta final aplicada al concluir el
periodo lectivo de la 11" edicibn se concluyé0 que, mayoritariamente las valoraciones
realizadas evallan de muy satisfactoria y satisfactoria la contribucion de la maestria en las
diferentes dimensiones declaradas.

De la aplicacion de la encuesta relacionada con la utilidad y preferencia de los cursos,
aplicada al grupo de la 12™M edicion, Metodologia de la investigacion, Taller de tesis 2 y
Redaccion cientifica resultaron los mas utiles en los ciclos 1,2 y 3 respectivamente. En la
preferencia estuvieron: Excel en las investigaciones biomédicas en el primer ciclo, Climaterio,
Género y Aterosclerosis en el segundo ciclo y en el tercer ciclo: Redaccion cientifica, Etica
en la investigacion cientifica y Taller de tesis 3.
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Anexos

Anexo 1

Estimados estudiantes:

Les agradecemos que respondan este cuestionario de forma anénima. Sus reflexionesy
opiniones son de gran interés para nuestro trabajo. Muchas gracias.

Se trata de medir los resultados de la maestria en su superacion profesional, por lo que todas
las preguntas deben responderse en relacion a sus actividades a partir de su incorporacién a

la maestria.
Edicién: 11

1- Especialidad: ler.Grado __  2do.Grado ___Licenciada en:

a) ¢Alcanzo la especialidad de 2do. Grado a partir de de su incorporacién a la maestria?
Si___;No___ . Silarespuesta fue positiva:

b) Sefale en qué medida su participacion en la maestria contribuy6 a que la obtuviera
(1) nada; (2) poco; (3) en alguna medida; (4) Bastante; (5) en gran medida

_ 1. 20 3 4 &

2- Docencia:

a) ¢Promovio de categoria docente a partir de su incorporacion a la maestria? Si: _~ No_
__. Silarespuesta fue positiva:

b) Sefale en qué medida su participacion en la maestria contribuy6 a esta promocion
(1) nada; (2) poco; (3) en alguna medida; (4) bastante; 1. 2. 3. 4. b5
(5) en gran medida

3- Trabajo asistencial:

a) ¢Realiza trabajo asistencial? Si_ _ No___ . Sila respuesta fue positiva:

Sefiale en qué medida su participacion en la maestria contribuy6é a mejorar la atencion a sus
pacientes. (1) nada; (2) poco; (3) en alguna medida; (4) bastante; (5) en gran medida

4-

1: 2: 3: 4. 5:

En la escala de 1 a 5 especifique con el namero
correspondiente, en qué medida considera que adquiri6 o mejoré las siguientes
habilidades cientificas, a partir de su participacion en la maestria: Investigacion en
aterosclerosis: (0: no posee esa capacidad, 1: tiene algun conocimiento. 2: tiene el
conocimiento y ha hecho algo al respecto, 3: conoce y puede desarrollar la capacidad con
ayuda, 4: conoce y puede desarrollar la capacidad sin ayuda, 5: conoce y puede ayudar a
otros a desarrollar esa capacidad)

Capacidad para Antes de la Al concluir la
Maestria Maestria

a) Disefar proyectos de investigacion

b) Participar en un equipo de investigacidén sobre
aterosclerosis

c) Aplicar la metodologia de la investigacion cientifica

d) Realizar busqueda y trasmisién de informacion en la
literatura técnica

e) Interpretar resultados de la investigacion

f) Manejar sistemas en la computadora (Word, Excel, PPT,
Internet Explorer)

g) Utilizar el correo electrénico




h) Elaborar documentos de salida de las investigaciones
(Informe final,
publicaciones, posters, presentacion en Power Point y otros)

5. Considera que su participacién en la maestria ha influido en el interés de otros
profesionales, técnicos o estudiantes sobre esta temética: Si__ No .

6. ¢Los conocimientos adquiridos durante la maestria han dejado satisfechas las
expectativas que Ud. tenia al iniciarla? (1) nada; (2) poco; (3) en alguna medida; (4)
Bastante; (5) en gran medida 1. 22 3 4 5

7. Va a continuar en la ultima etapa de la Carrera Certificativa Investigacién en
Aterosclerosis: el Doctorado:  a) Si, de inmediato _ __ b) Si, pero mas adelante
c) No lo sé: d) No:

8. Dentro de los contenidos recibidos en los cursos de la maestria ¢ cual considera usted
gue tuvo mayor aporte a su desarrollo cientifico profesional?

Ningun | Poco En Suficient | En gran
CURSOS aporte alguna e medida
medida

Metodologia de la Investigacion

Revision bibliogréafica para la investigacion

Excel en las investigaciones biomédicas

Analisis de datos

La aterosclerosis: un problema
epidemiologico

Taller de tesis 1

Patomorfologia y Fisiologia de la
Aterosclerosis

Nutricién - Obesidad y aterosclerosis
Obesidad y aterosclerosis

Aterosclerosis y actividad fisica
aterosclerosis

Dislipidemias, DM e HTA, su relacién con
la aterosclerosis

Climaterio, género y aterosclerosis

Hemostasia, hipercoagulabilidad y
trombosis

Taller de tesis 2

Redaccién cientifica

Formacion del capital humano para la
investigacion en aterosclerosis

Etica en la investigacion cientifica

Filosofia y sociedad

Taller de tesis 3

La persona, la comunidad y la
aterosclerosis




Aterosclerosis en edades tempranas

Cardiopatia isquémica

Enfermedad cerebro vascular

Enfermedad renal crénica

Enfermedad vascular periférica

Taller de tesis 4

El pensamiento critico en la ciencia

Un software para el analisis estadistico de
datos

Redaccion y publicacion de articulos
cientificos

9. ¢Tiene algun comentario o aclaracién sobre las preguntas que respondié?
10. ¢, Qué Ud. sugiere para mejorar los resultados de la maestria?

Anexo 2

ENCUESTA PARA EMPLEADORES DE EGRESADOS DE LA MAESTRIA DE
INVESTIGACION EN ATEROSCLEROSIS

Nombre de la institucion:

Nombre del profesional egresado del programa:

Cuestionario

1. Usted considera que la maestria de Investigacion en Aterosclerosis responde a las
necesidades asistenciales, docentes e investigativas del centro en el que labora el
master.

Si No (Si responde No) por qué

2. Usted considera que el master aplica creativa y criticamente en su practica diaria los
conocimientos adquiridos en el programa de maestria
Si No (Si responde No) por qué

3. Usted considera que el master es capaz de disefiar y dirigir proyectos de investigacion
Si No (Si responde No) por qué

4. Después de graduado de la maestria el master es capaz de disefiar y organizar cursos
de superacién para solucionar problemas de la institucion
Si No (Si responde No) por qué

5. Teniendo en cuenta las respuestas anteriores, marque con una X una opcién para

evaluar sus expectativas y satisfaccion como empleador.



Expectativas Evaluacion | Satisfaccion Evaluacion
Sobre cumple con las Muy

expectativas satisfecho

Cumple expectativas Satisfecho

Cumple medianamente

Medianamente

expectativas satisfecho
Cumple poco las Poco
expectativas satisfecho
No cumple expectativas insatisfecho

No responde

No responde

Comentarios:

Anexo 3

Estimado maestrando/a: como parte del proyecto de investigaciéon “Estudio de efecto de la
maestria”, necesitamos conocer la valoracion que tiene acerca de la utilidad y satisfaccion por los
cursos; para ello, solicitamos que margue con una x la puntuacion que da a cada uno por orden en

cada aspecto.
Gracias por su colaboracion.

Nota: el 1 corresponde al que considera mas util y al que mas le gusto y el 6 al menos util y menos

gustado respectivamente.

Cursos/ubicacioén

Utilidad

Preferencia

213|4|5

12|34

5

Tabla 1 Utilidad y Preferencia del ciclo 1

Cursos/ubicacién

Utilidad

Preferencia




Metodologia de la
Investigacion

141

Revision bibliogréafica
para la investigacion

114

Excel en las
investigaciones
biomédicas

12 | 3

Andlisis de datos

La aterosclerosis: un
problema
epidemioldgico

Taller de tesis 1

16 | 2

11

Tabla 2 Utilidad y Preferencia del ciclo 2

Cursos/ubicacion

Utilidad

Preferencia

34

Patomorfologia y fisiologia

Nut-Obe-Atero

Atero y A.Fisica

D-DM-HTA

Climaterio y Género

H-H-T

Taller de tesis 2
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Tabla 3 Utilidad y Preferencia del ciclo 3

Cursos/ubicacioén

Utilidad

Preferencia

2

3

Redaccién cientifica

FormCapHumano

Etica IC

Fy Soc

Taller de tesis 3
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